
1.1 
Lasst uns spielen: 
Kooperative Aben-
teuerspiele zu Ge-
schichten aus der 
Bibel!

Wir lernen neue Perspektiven aus biblischen Geschichten kennen, 
spielen gemeinsam und können diese direkt mitnehmen in unsere 
Gruppen und Freizeiten.

Anna Schreiber

1.2 
Mehr als nur  
Würfeln:  
Gesellschaftsspiele 
pädagogisch  
einsetzen

Verena Segert

1.3 
Sag NEIN!  
No blame-approach,  
Mobbingprozesse 
verstehen und  
verhindern

Hast du dich schon immer gefragt, wie Mobbing überhaupt  
entstehen kann?  
In diesem Workshop erfährst du anschaulich über Modelle,  
praktische Übungen und Rollenspiele, wie in Gruppen Mobbing 
entstehen kann. Wir erarbeiten aber auch Handlungsschritte nach 
dem Prinzip „no blame- approach“, wie man Gruppen aus den 
Mobbing-Prozessen befreit, was man tun muss und was man tun 
kann. Außerdem bekommt ihr kleine Übungen an die Hand, die 
sich präventiv und teamfördernd auswirken.  
Einen Teil dieser Übungen führen wir auch praktisch durch.

Eva-Maria Karras

1.4 
Langlauf

Langlaufen macht Spaß!  
Einstiegsworkshop, keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Findet nur bei Schnee statt ;-) 

Kathrin Lüddeke
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Samstag, 28.02.2026 - 09:15 - 12:15 Uhr
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2.1 
Kleine Menschen – 
große Fragen

Seien wir doch ehrlich: Kinder stellen die besten Fragen. Sie sind 
direkt und nehmen kein Blatt vor den Mund. Aber darüber hinaus 
haben Kinder oftmals auch spannende Antworten parat, wenn man 
ihnen zuhört. In diesem Workshop wollen wir uns den großen Fra-
gen des Glaubens stellen. Eigene Ansichten reflektieren und darü-
ber nachdenken, wie wir Kinder in ihren Fragen hilfreich begleiten 
können.

Robert Schaper

2.2 
Der zweite Hilfe 
Koffer. Vorbereitet 
sein für mentale 
Notfälle

Ein klassischer Erste-Hilfe-Koffer hilft bei körperlichen Verletzun-
gen. Aber was ist, wenn psychologische Hilfe gefragt ist? In solchen 
Momenten kann ein Koffer helfen, ausgestattet mit Tools zum 
Stressabbau und für emotionale Unterstützung. Wir wollen ein 
Bewusstsein dafür schaffen, dass psychische Belastungen real sind 
und überlegen wie wir in der Kinder- und Jugendarbeit damit um-
gehen können.

Jana Indenbirken

2.3 
Bee friendly –  
Insektenhotels  
bauen

Betätige dich handwerklich-kreativ, unterstütze die Artenvielfalt 
und gehe mit einer praktischen Idee in die Kinder- und Jugendar-
beit bei dir vor Ort. Neben ein paar Infos, warum wir ohne Bienen 
als Menschheit echt einpacken können, probieren wir unterschied-
liche Bauformen von Insektenhotels aus – von schnell und einfach 
für Grundschulkinder bis hin zu kooperativen Bauprojekten mit 
mittlerem Werkzeugeinsatz.

Thomas Otte

Samstag, 28.02.2026 - 14:30 - 16:00 Uhr

Samstag, 28.02.2026
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3.1 
„Zwischen  
Algorithmus und 
Amen“ 
Was passiert, wenn 
Spiritualität auf 
Künstliche Intelli-
genz trifft?

In dieser Einheit erkunden wir, wie KI-Tools wie ChatGPT, Microsoft 
Copilot, Gemini, Perplexitiy etc. dabei helfen können, spirituelle 
Texte zu entwickeln, zu vertiefen und neu zu denken. Wir fragen, 
wie Gebete, Meditationen, Impulse oder Andachten mit KI sinnvoll 
gestaltet werden können – ohne Tiefe und Haltung zu verlieren.
Dabei geht es nicht um Technik um der Technik willen, sondern um 
Inspiration, Reflexion und Verantwortung. Gemeinsam probieren 
wir aus, diskutieren Chancen und Grenzen und bringen eigene Fra-
gen ein. Zudem ordnen wir die unterschiedlichen KI-Modelle ein 
und zeigen, wie diese genutzt werden. Eines Vorweg: Nicht jedes 
KI-Modell ist für alles gleich gut zu nutzen. Sie haben stärken und 
vor allem Schwächen, die man kennen sollte.Dies ist für alle, die 
neugierig sind auf neue Wege zwischen Glaube, Sprache und digi-
taler Zukunft.

Martin Widiger

3.2 
Keramik trifft  
Farbe – Kreativzeit 
für dich 
(maximal 15  
Teilnehmende)

In einigen Städten eröffnen schon seit einer Weile Keramikcafés. 
Dort wird gemütlichen Keramik bemalt und dabei ein Getränk dei-
ner Wahl getrunken. Hast du vielleicht auch schonmal davorgestan-
den und dir gesagt: „Das will ich auch mal machen?!“ Ich schon…

Wir eröffnen bei diesem Workshop unsere eigene kleine Keramik-
malwerkstatt! Suche dir dein Keramikstück aus und bemale es frei 
wie du willst oder lass dich durch einfache Techniken inspirieren!

Ein kaltes oder warmes Getränk wird es auch geben und bestimmt 
auch nette Gespräche in gemütlicher Atmosphäre!

Sonja Freyer

3.3 
Die Perlen des  
Glaubens

Die Perlen des Glaubens verbinden das Herz, die Hand und den 
Geist in einem Armband. Wir wollen uns die Bedeutungen der ein-
zelnen Perlen angucken und erfahren, wie wir diese zum Gebet, für 
Gespräche oder auch die persönliche Reflexion nutzen können. Die 
Perlen des Glaubens lassen sich vielfältig in die Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen einsetzen, auch hier wollen wir gemeinsam gu-
cken, wie und wo wir sie nutzen können.

Paula Wusowski

Samstag, 28.02.2026 - 16:30 - 18:00 Uhr

Samstag, 28.02.20256
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Sonntag, 01.03.2026 - 10:00 - 11:30 Uhr

Sonntag, 01.03.2026

Sonntag bereiten wir in Workshops  
den Gottesdienst vor. 

Die Einteilung erfolgt vor Ort.

Wir freuen uns, dass Du dabei bist!


